
月/ 火/12・26 水/13・27 木/14・28 金/15・29 土/16・30
内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム

エネルギー 428 エネルギー 307 エネルギー 493 エネルギー 462 エネルギー 540 エネルギー 412
蛋 白 質 23.9 蛋 白 質 15.7 蛋 白 質 19.9 蛋 白 質 18.1 蛋 白 質 19.2 蛋 白 質 10.3

　ポテトとお米の 40 牛肉 35 　鶏肉 50 　豚ミンチ 35 秋から冬にかけて
鮭塩焼 40 　ささみカツ じゃがいも 40 　しょうゆ 2 　人参 5 冷凍うどん 100

　油 4 玉葱 50 　さとう 1 　たけのこ 10 野菜かき揚げ 30 多く収穫される
豚肉 30 5 人参 15 　みそ 1 油 3
さつま芋 10 　人参 0.5 　グリンピース 3 　れんこん 30 　にんにく 0.2 赤かまぼこ 8 ”れんこん”。
大根 10 　ツナフレーク 2 　カレールウ 10 　人参 10 　生姜 0.2 青ねぎ 5
人参 30 　ピーマン 2 　きぬさや 3 　さとう 2 かつおだし 200 実はビタミンＣが
かつおだし 1 　塩 1 ミートボール 30 　いりごま 2 　　しょうゆ 3 さとう 2
みそ 1 　油 　さとう 1 　片栗粉 5 　　しょうゆ 3 とても豊富に含まれ
酒粕  ブロッコリー 25 　しょうゆ 1 　青ねぎ 5

25 　人参 10 　油 0.5 　豆腐 40 ています。
水菜 　チンゲン菜 30  ささみフレーク 10
人参 10 　もやし 10 　ドレッシング 10 　三度豆 30 　春巻 30 ビタミンＣは疲労回復、
あぶｒ 15 　ポークハム 10 　刻み海苔 1 　油 3
　大根 10 　コンソメ 0.5 豆のごまあえサラダ 25 　しょうゆ 1 風邪の予防、
　人参 5 　小松菜 30
　かつおだし 8 　もやし 10 ガン予防、老化防止
　みそ　 4 　ゆかり 0.5
　酒粕 8 に効果があります。
　青ねぎ 5

晩秋から冬のものは

月/4・18 火/5・19 水/9・23 木/7・21 金/8・22 土/9・23 粘りが出て、甘味も

内　　容 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム
エネルギー 374 エネルギー 487 エネルギー 493 エネルギー 496 エネルギー 484 エネルギー 451 増します。
蛋 白 質 17.0 蛋 白 質 21.8 蛋 白 質 22.6 蛋 白 質 24.9 蛋 白 質 19.4 蛋 白 質 18.9

　ほき吹き寄せ煮 50 今月は
　タンドリーチキン 40 　本さわら切り身 50 　鶏肉 40 　もみの木 60

　赤だしみそ 2 　じゃがいも 40  大根 25 　ハンバーグ 冷凍うどん 50 「れんこん金平」
　チンゲン菜 30 　さとう 1 　玉葱 50 　人参 5 油揚 25
　豆ミンチ 4 　しょうゆ 1 　人参 10 　豚肉 15 　スパゲティ 8 かつおだし 40 で提供します。
　玉葱 10 　コーン 3 　三度豆 5 　お魚ソーセージ 10 さとう 5
　赤ピーマン 3 　芽ひじき 2 　シチュールウ 10 　かつおだし 30 　マッシュルーム 3 　しょうゆ 3 お楽しみに(^^♪
　コンソメ 0.3 　人参 5 　スキムミルク 5 　さとう 1 　グリンピース 3 青ねぎ 8
　しょうゆ 0.5 　油揚 8 　しょうゆ 1 　油 1 片栗粉 10

　むき枝豆 5 　アスパラ 30 　ケチャップ 5 　土生姜 0.5
　しゅうまい 36 　かつおだし 30 　人参 5 　ほうれん草 30

さとう 1 　ポークハム 8 　人参 10 　キャベツ 30
　しょうゆ 1 　ドレッシング 10 　もやし 10 　ツナフレーク 10

　しめじ 10 　ドレッシング 1
　白菜 30 　お魚ソーセージ 35 　いりごま・ごま油 2.5
　えのき 10 　さとう・しょうゆ 3
　人参 10 　チーズ 15
　すりごま 2 　油揚・青葱 20
　さとう 2 　さつま芋 20

しょうゆ 1 　みそ・だし 150

 ※保育園行事・材料の都合などにより、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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