
月/1・15・29 火/2・16・30 水/3・17/31 木/4・18 金/5・19 土/6
内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム

エネルギー 438 エネルギー 394 エネルギー 450 エネルギー 436 エネルギー 480 エネルギー 476
蛋 白 質 23.0 蛋 白 質 17.3 蛋 白 質 17.3 蛋 白 質 24.3 蛋 白 質 20.2 蛋 白 質 18.2

　豆腐ハンバーグ 50 牛肉 40 　鮭の塩焼 40 　タンドリーチキン 40 卯の花はおからを煮た
　さわら照焼 40 キャベツ 40 スパゲティ 50

　豚肉 15 玉葱 40 　じゃが芋 30 　アスパラ 30 牛ひき肉 25 料理です。
　あらめ 2 　こんにゃく 5 たけのこ 10 　玉葱 5 　人参 10 玉葱 40
　焼ちくわ 5 　玉葱 10 　人参 3 　豚ミンチ 10 　ツナフレーク 3 人参 5 おからは、大豆を製造
　油揚 3 　三度豆 5 　中華スープ 10 　人参 5 　だしかつお 30 グリンピース 3
　人参 5 　人参 5 　がらスープ 5 　むき枝豆 5 　さとう 1 ダイストマト 8 する過程で豆乳を
　かつおだし 30 　生姜 1 　しょうゆ 　かつおだし 30 　しょうゆ 1 ケチャップ 10
　さとう 1 　だしかつお 30 　片栗粉 30 　さとう 1 　　コンソメ 0.5 絞った際に残るかす
　しょうゆ 1 　さとう 1 　しょうゆ 1 　野菜コロッケ 25

　しょうゆ 2 　お魚ソーセージ 35 　油 2 ですが、栄養価は
　菜の花 15

　ほうれん草 30 　ブロッコリー 30 　大根 30 　ほうれん草 15 　スープの素 15 とても高いです。
　もやし 10 　カリフラワー 10 　人参 5 　人参 10 　牛乳 150
　人参 10 　人参 10 　ツナフレーク 5 　花かつお 1 食物繊維が豊富で
　すりごま 2 　海苔 1 　ドレッシング 10 　しょうゆ 1
　さとう 1 　しょうゆ 1 木綿豆腐の約10倍
　しょうゆ 1 　チーズ

含まれています。

その他にもタンパク質

月/8・22 火/9・23 水/10・24 木/11・25 金/12・26 土/13 やカリウム、カルシウ

内　　容 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム
エネルギー 415 エネルギー 347 エネルギー 586 エネルギー 360 エネルギー 352 エネルギー 429 ムも豊富に含んでお
蛋 白 質 15.5 蛋 白 質 20.0 蛋 白 質 23.0 蛋 白 質 13.2 蛋 白 質 15.3 蛋 白 質 18.6

　豚肉 35 り、栄養満点です！
ポテトカップグラタン 50 　牛肉 25 　鶏肉 30 　キャベツ 25 さばのねぎ味噌焼 40

　焼き豆腐 25 　じゃがいも 40 　ピーマン 5 冷凍うどん 100 ご家庭でもぜひ
　大根 25 　玉葱 20 　玉葱 50 　人参 5 　卯の花 10 鶏肉 35
　玉葱 8 　白菜 20 　人参 15 　油 0.5 　油揚 5 赤かまぼこ 8 取り入れて下さいね♡
　ササミフレーク 10 　おつゆ麩 3 　グリンピース 3 　さとう 2 　人参 5 青ねぎ 5
　人参 3 　だしかつお 30 　カレールウ 10 　みそ 2 　さつま芋 5 　だしかつお 200
　むき枝豆 3 　さとう 2 　しょうゆ 1 　こんにゃく 10 さとう 2
　コンソメ 0.3 　しょうゆ 3 　ウィンナー 30 　さつま揚げ 25 　かつおだし 30 しょうゆ 4
　しょうゆ 0.5 　さとう 1

　野菜しゅうまい 36 　太もやし 30 　チンゲン菜 30 　しょうゆ 1
　南瓜 30 　人参 5 　人参 10
　胡瓜 10 　三度豆 30 　ポークハム 0.5 　すりごま 0.1 　小松菜 30
　人参 10 　人参 10 　ドレッシング 10 　さとう 2 　もやし 10
　マヨネーズ 10 　花かつお 1 　しょうゆ 1 　ゆかり 0.1
　塩 0.1 　しょうゆ 1 　チーズ 15 　ごま油 1

　わかめ・玉葱 20.5
　えのき 10
　鶏がらスープ 0.5

 ※保育園行事・材料の都合などにより、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

青菜とじゃこのおにぎり

＜卯の花について＞
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