
月/11・25 火/12・26 水/13・27 木/14・28 金/1・15・29 土/2・16・30
内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム

エネルギー 355 エネルギー 430 エネルギー 562 エネルギー 310 エネルギー 442 エネルギー 400
蛋 白 質 22.0 蛋 白 質 17.6 蛋 白 質 26.4 蛋 白 質 12.2 蛋 白 質 20.7 蛋 白 質 13.0

　牛肉 30 　野菜コロッケ 50 豚肉 35 　鶏肉 40 さんまオレンジ煮 40 さつま芋はじわじわと
　じゃが芋 30 　油 4 ふわふわ玉子 45 　玉葱 15 冷凍うどん 100
　玉葱 15 玉葱 30 　しめじ 5 　ごぼう 25 油揚 20 熱を加えると酵素の
　人参 10 　鶏ミンチ 20 人参 10 　ピーマン 5 　豚肉 15 人参 10
　三度豆 5 　大豆水煮 15 　グリンピース 3 　人参 5 　人参 5 青葱 5 力で甘くなります。
　だしかつお 2 　玉葱 5 　だしかつお 2 　ホールトマト 5 　いりごま 1 だしかつお 8
　さとう 2 　コーン 3 　しょうゆ 3 　ケチャップ 5 　さとう 1 さとう 2 焼き芋は２時間ほど
　しょうゆ 3 　人参 5 　さとう 2 　コンソメ 0.5 　しょうゆ 1 しょうゆ 4

　ダイストマト 3 　片栗粉 5 　しょうゆ 0.5 　油　 0.5 じっくり加熱するので
　明月がんも 36 　ケチャップ 3

　コンソメ 0.3 　ちくわ 30 　春巻 35 　小松菜 30 甘くておいしくなりま
　チンゲン菜 25 　カレーフレーク 0.5 　かつおだし 3 　油 3 　油揚 10
　もやし 10 　さとう・しょうゆ 5 　ぽん酢 10 す。
　ゆかり 0.5 　キャベツ 30 　アスパラ 25

　人参 10 　カリフラワー 25 　人参 10 　さつまいも 10 また皮には、ビタミン
　お魚ソーセージ 10 　胡瓜 8 　ドレッシング 10 　しめじ 10
　ドレッシング 10 　かにかま 10 　青葱 5 Cやポリフェノールが

　ドレッシング 10 　みそ 5
　だし 150 多く含まれているの

　チーズ 15
で、皮ごと食べるの

月/4・18 火/5・19 水/6・20 木/7・21 金/8・22 土/23 をおススメします♪

内　　容 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム
エネルギー 488 エネルギー 362 エネルギー 457 エネルギー 366 エネルギー 427 エネルギー 420
蛋 白 質 21.1 蛋 白 質 22.9 蛋 白 質 19.8 蛋 白 質 13.0 蛋 白 質 19.3 蛋 白 質 18.9

チキンカツ 40 秋鮭 40 　牛肉 30 　ハンバーグ 50 　鶏肉 35
　　油 4 　しめじ 5 　じゃがいも 30 　ごぼう 15

　いんげん 5 　玉葱 30 　キャベツ 25 　突きこんにゃく 5 冷凍ラーメン 100
　南瓜 40 　えのき茸 5 　人参 10 　玉葱 8 　人参 5 豚肉 35
　豆ミンチ 2 　しょうゆ 2 　グリンピース 3 　ツナフレーク 8 　大根 15 人参 10
　だしかつお 2 　さとう 0.5 　カレールウ 10 　人参 3 　三度豆 5 白菜 20
　さとう 1 　油 0.5 　コンソメ 0.3 　だしかつお 2 　太もやし 5
　しょうゆ 2 　にんにく 0.5 　ウィンナー 30 　しょうゆ 0.5 　さとう 2 　中華スープ 2
　きぬさや 3 　片栗粉 2 　しょうゆ 3 　がらスープ 2
　片栗粉 1 　太もやし 25 　フライドポテト 25 　青葱 5

　高野豆腐 8 　人参 5 　油 2 　海老しゅうまい 36 　赤みそ 1
　ブロッコリー 25 　人参 10 　胡瓜 15
　ツナフレーク 10 　グリンピース 3 　ドレッシング 10 　水菜 30 ★９日★
　ドレッシング 10 　だしかつお 2 30 　ささみフレーク 10 乳児運動発表会

　さとう・しょうゆ 1 　チーズ 15 2 　塩昆布 1
　大根 20 2 　ごま油 0.5
　油揚 10 　ほうれん草 10 1
　わかめ 0.5 　ポークハム 0.5
　みそ 5 　すりごま 10
　だし 150 　さとう・しょうゆ 5

 ※保育園行事・材料の都合などにより、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

牛乳・お菓子

＜さつま芋ついて＞
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