
《後期》

月 火 水 木 金 土

１３・２７ １４・２８ １・１５・２９ ２・１６ ３・１７ 18

・うどん汁 ・おかゆ ・おかゆ ・おかゆ ・うどん汁 ・野菜入りおかゆ

・ささみほぐし煮 ・味噌汁 ・すまし汁 ・すまし汁 ・タラほぐし煮 ・果物

・ブロッコリー煮 ・鮭ほぐし煮 ・鶏じゃが ・豆腐煮 ・ブロッコリー煮

・さつま芋煮 ・ほうれん草煮 ・キャベツコトコト煮 ・人参コトコト煮 ・かぼちゃ煮

・果物 ・白菜煮 ・果物 ・さつま芋煮 ・果物

・果物 ・果物

６・２０ ７・２１ ８・２２ ９・２３ １０・２４ １１・２５

・うどん汁 ・おかゆ ・おかゆ ・おかゆ ・おかゆ ・野菜入りおかゆ

・豆腐煮 ・すまし汁 ・すまし汁 ・すまし汁 ・すまし汁 ・果物

・ほうれん草煮 ・タラほぐし煮 ・肉じゃが ・鮭ほぐし煮 ・豆腐煮

・かぼちゃ煮 ・三度豆煮 ・大根コトコト煮 ・ブロッコリー煮 ・人参コトコト煮

・果物 ・さつま芋煮 ・果物 ・さつま芋煮 ・かぼちゃ煮

・果物 ・果物 ・果物

《ブロッコリーについて》

１１月～３月頃が旬のブロッコリー。美肌効果や風邪予防になるビタミンCがレモンより多く含まれています。

ブロッコリーのビタミンCは水に溶けやすいため、茹でるより炒めたり、レンジで加熱することをおすすめします☺

2021年度　　12月　離乳食献立表

法光院こども園

3時のおやつ

3時のおやつ

　※保育園行事・材料の都合などにより、献立を変更する場合があります。ご了承ください。


