
月/13・27 火/14・28 水/1・15 木/2・16 金/3・17 土/18
内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム

エネルギー 437 エネルギー 463 エネルギー 529 エネルギー 396 エネルギー 428 エネルギー 437
蛋 白 質 19.0 蛋 白 質 23.7 蛋 白 質 24.5 蛋 白 質 10.5 蛋 白 質 18.3 蛋 白 質 13.9

 海苔巻き唐揚 50 　さわら西京焼 40 鶏もも 35 　豚肉 35 　さんま梅鰹煮 40 １１月から３月頃が
 油 4 じゃが芋 30 　玉葱 15 冷凍うどん 100

　れんこん 25 玉葱 30 　ピーマン 10 　小松菜 35 油揚げ 25 旬のブロッコリー。
 　牛肉 5 　人参 10 人参 10 　緑豆春雨 5 　油揚 5 花形人参 10
　 玉葱 15 　豚肉 5 　コーン 3 　生姜 0.3 　人参 5 　かつおだし 8 美肌効果や風邪
　 人参 5 　いりごま 2 　シチュールウ 10 　油 0.3 　かつおだし 2 さとう 2
　 むき枝豆 5 　さとう 1 　スキムミルク 5 　さとう 1 　さとう 1 しょうゆ 3 予防になるビタミンC
　 大豆水煮 10 　しょうゆ 1 　しょうゆ 1 　しょうゆ 1 青ねぎ 5
　 ダイストマト 5 　油 0.5 お魚ソーセージ 35 片栗粉 5 がレモンより多く含ま
　 ケチャップ 3 　焼ちくわ 25 もち米肉団子 28 土生姜 2
　 コンソメ 0.3 　ほうれん草 30 　キャベツ 30 　人参 8 れています。
　しょうゆ 0.3 　もやし 10 　人参 5 　わかめ 0.5

　塩昆布 0.5 　かにかまフレーク 5 　かつおだし 2 ★４日★ ブロッコリーのビタ
　ブロッコリー 25 　ドレッシング 10 　さとう 1 乳児生活発表会

　コーン 1 　油揚 10 　しょうゆ 1 ミンCは水に溶けや
　ドレッシング 1 　白菜 30 　チーズ 15

　青ねぎ 10 　さつま芋 30 すいため、茹でるよ
　みそ 10 　しめじ 10
　だし 150 　すりごま 2 り、炒めたり、

　さとう・しょう 2
レンジで加熱する

月/6・20 火/7・21 水/8・22 木/9・23 金/10・24 土/11・25 ことをおすすめしま

内　　容 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム
エネルギー 378 エネルギー 465 エネルギー 388 エネルギー 415 エネルギー 463 エネルギー 416 す。
蛋 白 質 21.4 蛋 白 質 19.1 蛋 白 質 20.9 蛋 白 質 17.8 蛋 白 質 17.4 蛋 白 質 10.2

　あじみりん焼 40 鶏もも 50 　牛肉 30 　サーモンフライ 40 ハンバーグ 40
　大根おろし 20 　じゃがいも 30 　油 4

　芽ひじき 1.5 　かつおだし 2 　玉葱 30 　スパゲティ 10 冷凍うどん 100
　油揚げ 3 　さとう 2 　人参 10 　カリフラワー 25 　玉葱 10 野菜かき揚げ 35
　人参 5 　しょうゆ 2 　グリンピース 3 　鶏ミンチ 5 　マッシュルーム 5 油 3
　むき枝豆 3 　青ねぎ 3 　カレールウ 10 　人参 5 　グリンピース 3 蒲鉾 5
　かつおだし 1 　ピーマン 5 　油 0.5 　人参 10
　さとう 1 　大豆ミート 4 　ウィンナー 30 　コンソメ 0.5 　さとう 0.2 　青ねぎ 5
　しょうゆ 　キャベツ 20 　さとう 0.2 　ケチャップ 10 　かつおだし 8

　しめじ 3 　大根 30 　しょうゆ 0.3 　さとう 2
　南瓜 30 　玉葱 3 　人参 5 　アスパラ 25 　しょうゆ 3
　ささみフレーク 10 　人参 3 　ツナフレーク 10 　チンゲン菜 30 　人参 10

　塩麹 3 　ドレッシング 10 　ポークハム 10 　ドレッシング 10
　しょうゆ 0.1 　しょうゆ 1
　さとう 0.1 　チーズ 15
　油 0.5 　スープの素 15

　牛乳 150
　三度豆・人参 35
　さとう・しょうゆ 2
　ごま油 1

 ※保育園行事・材料の都合などにより、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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