
月/12・26 火/13・27 水/14・28 木/1・15・29 金/2・16・30 土/3・17
内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム

エネルギー 539 エネルギー 641 エネルギー 720 エネルギー 572 エネルギー 681 エネルギー 547
蛋 白 質 16.0 蛋 白 質 17.9 蛋 白 質 24.2 蛋 白 質 21.0 蛋 白 質 25.9 蛋 白 質 21.8 春と秋、旬が二度も

　さんま生姜煮 40 　豚ミンチ 35 鶏肉 35 　かつおフライ 40 　牛肉 25
　人参 10 じゃがいも 30 　油 1 　じゃがいも 35 スパゲティ 50 訪れるカツオ、

　里芋 42 　たけのこ 5 玉葱 25 　玉葱 15 牛ミンチ 30
　人参 10 　赤だしみそ 1 人参 10 　小松菜 30 　三度豆 10 玉葱 25 脳の働きを活性化
　かつおだし 2 　にんにく 0.2 　グリンピース 3 　かにかま 10 　かつおだし 3 　　人参 15
　さとう 1 　生姜 0.2 　カレールウ 10 　塩昆布 10 　さとう 2 グリンピース 3 させるＤＨＡやＥＰＡが
　しょうゆ 1 　さとう 2 　しょうゆ 2 ダイストマト 8
　きぬさや 3 　しょうゆ 3 　ミートボール 20 　大豆水煮 15 3 ケチャップ 10 含まれています。

　片栗粉 5 　枝豆 3 　ちくわ磯部揚げ 30 コンソメ 0.5
　三度豆 25 　青ねぎ 5 　カリフラワー 20 　こんにゃく 5 　油 3 さらに、コレステロール
　人参 10 　なす 30 　胡瓜 10 　人参 8
　えのき 10 　コーン 10 　ごぼう 8 　キャベツ 30 を減らし、疲労回復
　花かつお 0.5 　ひじき餃子 36 　ドレッシング 5 　昆布 0.3 　人参 10
　しょうゆ 1 　かつおだし 2 　お魚ソーセージ 10 効果も期待できる

　ブロッコリー 25 　チーズ 15 　さとう 1 　ゆかり 0.5
　ささみフレーク 10 　しょうゆ 1 タウリンも豊富です。
　人参 10
　ドレッシング 5

　スープの素 15
　牛乳 15

月/5 火/6・20 水/7・21 木/8・22 金/9 土/10・24
内　　容 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム 内　　容 グラム

エネルギー 640 エネルギー 540 エネルギー 756 エネルギー 587 エネルギー 599 エネルギー 618
蛋 白 質 20.0 蛋 白 質 19.9 蛋 白 質 28.9 蛋 白 質 23.6 蛋 白 質 18.8 蛋 白 質 20.9

　鶏もも 40 さば塩焼 40 　豚肉 35 　鮭 40 　豚肉 35
　塩 0.1 　卵 35 　かつおだし 1 　ピーマン 10
　生姜 0.5 　切干大根 4 　玉葱 30 　さとう 1 　赤ピーマン 10 冷凍うどん 100
　しょうゆ 2 　人参 5 　人参 10 　片栗粉 0.3 　たけのこ 20 野菜かき揚げ 30
　片栗粉 5 　油揚 8 　グリンピース 3 　しょうゆ 2 　生姜 0.5 油 3
　油 4 　かつお 2 　かつおだし 2 　さとう 2 赤かまぼこ 5

　さとう 1 　しょうゆ 3 　ちくわ 25 　しょうゆ 2 　青ねぎ 5
　大豆ミート 3 　しょうゆ 1 　さとう 2 　人参 8 　赤だしみそ 1 　かつおだし 8
　キャベツ 25 　片栗粉 3 　わかめ 0.5 　油 1 　さとう 2
　しめじ 8 　ほうれん草 30 　かつおだし 2 　さつま芋 25 　しょうゆ 3
　玉葱 10 　人参 10 　さとう 1 　薄力粉 5
　人参 10 　ちくわ 10 　春雨 8 　しょうゆ 1 　油 2
　塩麹 3 　海苔 0.5 　胡瓜 10 　チンゲン菜 30
　さとう・しょうゆ 0.2 　しょうゆ 1 　むき海老 10 　アスパラ 25 　もやし・人参 20

　ドレッシング 5 　ポークハム 10 　すりごま 2
　南瓜 30 　ドレッシング 5 　さとう・しょうゆ 3
　さつま芋 10 　チーズ 15 　わかめ 0.5
　すりごま 2 　玉葱・えのき 20
　さとう 2 　鶏がらスープ 1
　しょうゆ 1

 ※保育園行事・材料の都合などにより、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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