
《後期》

月 火 水 木 金 土

24 １１・２５ １２・２６ １３・２７ １４・２８ １・１５・２９

・おかゆ ・鶏肉うどん ・おかゆ ・パン ・おかゆ ・野菜入りおかゆ

・味噌汁(さつま芋) ・鯛ほぐし煮 ・すまし汁 ・コーンスープ・味噌汁 ・果物

・柔らかハンバーグ ・人参コトコト煮 ・肉じゃが ・ササミトマト煮 ・たらほぐし煮

・ほうれん草煮 ・じゃが芋煮 ・ブロッコリー煮 ・人参コトコト煮 ・ほうれん草煮

・かぼちゃ煮 ・果物 ・さつま芋煮 ・かぼちゃ煮 ・じゃが芋煮

・果物 ・果物 ・果物 ・果物

豆腐のもちもち

パン
りんご お菓子

フルーツヨーグル

ト
ふかし芋 お菓子

３・１７・３１ ４・１８ ５・１９ ６・２０ ７・２１ ８・２２

・パン ・牛肉うどん ・おかゆ ・鶏肉うどん ・おかゆ ・野菜入りおかゆ

・パンプキンスープ・豆腐煮 ・すまし汁 ・ササミほぐし煮 ・すまし汁 ・果物

・鮭ほぐし煮 ・ほうれん草煮 ・鯛ほぐし煮 ・ブロッコリー煮 ・たらほぐし煮

・ブロッコリー煮 ・人参コトコト煮 ・大根コトコト煮 ・じゃが芋煮 ・玉葱やわらか煮

・さつま芋煮 ・果物 ・かぼちゃ煮 ・果物 ・さつま芋煮

・果物 ・果物 ・果物

ゼリー 黒糖蒸しパン バナナ お菓子 コンソメラスク お菓子

《きのこについて》

きのこは低カロリーで食物繊維が多く、ビタミン類やカリウム・リンなど

のミネラルが豊富です。干し椎茸などは、ビタミンDの含有量が約１０倍

に増え、さらに香りとうま味も増します。栄養たっぷりのきのこをご家庭でも

取り入れましょう(*^-^*)

2022年度　　１０月　離乳食献立表

法光院こども園

3時のおやつ

3時のおやつ

　※保育園行事・材料の都合などにより、献立を変更する場合があります。ご了承ください。


